
„Die Frühjahrskurs mit Heilkräutern unterstützen“
Bei einem rund dreistündigen Kräuterkurs mit Kräuterfachfrau Gabi Rueb-
Steinebrunner erfahren wir mehr über den Sinn einer Frühjahrskur. Wir
lernen die hilfreichen Pflanzen wie beispielsweise Brennessel, Löwenzahn,
Bärlauch oder Birke besser kennen. Im Anschluss stellen wir einen Frisch-
pflanzensaft, ein Oxymel und einen Leberwickel her.

*

*

    Samstag, 23. März 2024 von 14.00 - 17.00 Uhr
Treffpunkt: Gartenferienhaus AnnaLuise,  Gartenstraße 9, 79677 Schönau

    Kosten: 25,- € p. P. inkl. Skript, Material, kl. Verpflegung (Maxi.  8 Personen)
Anmeldung: donnerstags bis 17 Uhr unter Telefon +49 (0) 152 / 220 870 59

Kirchstraße 2
79695 Wieden
Tel.: 07673-303

Neustadtstraße 1
79677 Schönau im Schwarzwald
Tel.: 07673-918130


