
Wir tauchen mit dem zertifizierten Waldpädagogen und integrativer Natur- &
Waldtherapeut Bernd Tochtermann in den Wald ein und entdecken unsere
ganz persönliche Verbindung zum Wald. Der Wald bietet uns Ruhe und
schenkt uns kraft. Wir erfahren, wie wir von Bäumen Energie tanken können,
erleben den Wald hautnah und tanken außerdem gesunde Luft und neue En-
ergie. Erleben den Wald mit allen Sinnen oder wie ein „Bad“ im Wald und ma-
chen besondere Waldbegegnungen/-erfahrungen.
Wegstrecke max. 5 Kilometer.
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*

Kirchstraße 2
79695 Wieden
Tel.: 07673 303

Gentnerstraße 2a
Schönau im Schwarzwald
Tel.: 07673 8204-800

     Sonntag, 09. August 2026 von 9.30 - 12.30 Uhr oder bis 14 Uhr, 16.30 Uhr
Treffpunkt: Talstation der Belchen-Seilbahn

     Kosten: 5 €, 7 € oder 10 €,/pro Person
Anmeldung: bis Freitag, 08. August, 16 Uhr bei der Tourist-Info Schönau


