vom 14.10.2025 bis 28.10.2025

Eine Ubersicht tiber die Ruhetage der Hotels- und
Gastronomiebetriebe ist bei den
Tourist-Informationen zu erhalten und im aktuellen
Veranstaltungskalender ersichtlich.

Standige Veranstaltungen

montags, donnerstags

18.30 Uhr - 19.30 Uhr,

HIIT-Kurs mit Ramona

Nehmen Sie teil am HIIT-Training mit
Ramona. Egal, welches Alter oder Level —
alle sind willkommen! Der Kurs, bei dem es
um ein hochintensives Intervalltraining geht,
kombiniert Ausdauer- und Krafttraining mit
kurzen, intensiven Ubungen und Pausen.
Dadurch werden schnell Korperfette
verbrannt und Muskeln aufgebaut. Das
HIIT-Training verbessert zudem die
Ausdauer, stéarkt das Herz und verbrennt
viele Kalorien in kurzer Zeit. Alle
Urlaubsgaste sind herzlich dazu eingeladen,
den Kurs zu besuchen. Kosten: 6 Euro pro
Einzeleinheit (mit Géstekarte der
Schwarzwaldregion Belchen 5 Euro), Nur
Barzahlung mdglich. Eine Anmeldung im
Voraus ist nicht notwendig.

Ort: Schénau

Treffpunkt: Aula der Buchenbrandschule

freitags

10.00 Uhr - 14.30 Uhr,

Wochenmarkt Schénau

Einmal wochentlich findet der Frischemarkt
mit heimischen Produkten statt. Sollte an
einem Freitag ein Feiertag sein, so fallt der
Wochenmarkt auf Donnerstag!

Ort: Schénau

Treffpunkt: Rathausplatz

Aktuelles Programm



